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FURIA

De ce este buna furia
Daca esti alaturi de copilul tau cand isi traieste furia, ii permiti sa invete sa se
exprime. Exprimarea furiei si a agresivitatii sale sunt experiente necesare pentru
ca micutul sa creasca armonios. Acest lucru ii permite sa-si defineasca teritoriul
(Tip ca sa te indepdrtez) si sa impuna limite celorlalti (Nu vreau, am zis nu!). Furia
este un mod de aparare care spune ,stop“ comportamentului deranjant.
O provocare pentru copil
Copilul se infurie pentru a exprima ceea ce-si doreste cu toats fiinta sa. Insa,
cand intalneste un adult care se infurie impotriva lui (O sa ma supar foarte tarel)
sau care il respinge (Nu vreau sa te mai vad!), copilul se simte rau, are impresia
ca, daca se infurie si el, va pierde iubirea parintilor sai, care nu vor sa-| inteleaga.
Asadar, copilul are nevoie sa fie acceptat asa cum este, pentru a-si elibera

,monstrii“ si pentru a trece la altceva.

® O adevarata provocare pentru parinte

Furia copilului ne provoaca o reactie instinctiva, conducandu-ne la diverse
interpretari negative (O face dinadins, o cauta cu lumdnareal). Ne impinge
sa actionam in oglinda (Ma aduce la disperare, o sa explodez!). Dar furia este
contagioasa... (Cu cat tip mai mult, cu atat tipa si el, si invers). Asadar, rolul nostru
este acela de a reusi sa ne detasam, pentru a-i oferi copilului o imagine diferita:
cu cat te infurii mai mult, cu atat eu imi pastrez calmul, ca sa te poti linisti si tu,

caci furia ta nu-mi este adresata.
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Sara
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Sara si prietenul ei, Vlad, deseneazd pe o foaie mare
de hdrtie. Sarei tocmai i-a venit ideea sa foloseasca

si carioca albastra.
— Ar fi grozav sd desendm un soare si cerul albastru!

strigad ea.
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Doar cd Vlad deseneaza cu carioca albastrd un om.

— Imi imprumuti si mie carioca albastra? Vreau sd desenez si
eu! spune Sara nerdbddtoare.

— Imediat, rdspunde prietenul ei, vreau sd mai desenez o floare.

Sara se Tncruntd,
nu-i place DELOC sd astepte.
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deseneze si floarea. Sara

a
, iar din ochi 1i ies scantei.

dnge pumnii

Se enerveazd: s

Dar lui Vlad i ia prea mult timp s
tr
Striga:

la urma urmei! Mai ai mult?
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— Este ENERVANT

dspunde prietenul ei.
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— Incd putin, inc
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